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Noi dung sinh hoat 16p tuin 7 hoc ky Il nim hoc 2013 - 2014

I. HOQC TAP TAM GUONG PAO PUC HO CHi MINH

Bic tap cho ching t6i c6 ké hoach lao dong

Hoi & Pac Bo, sang ra Bac thuong bo tri cong viée cho chiing toi lam. Ai @Gng co
viéc dugc Bac tim viéc cho. Ai da sap x€p dugc cong viéc trong ngay, Bac thay vui du
viéc lam Ia rat nho. Bac thuong hoi tirng nguoi:

- Hom nay chu dinh lam gi?

- Thua Bac, va 4o a!

- Pugc! Con chu kia?

- Thua Béc, nghién cuu tai lidu a!

- Puoc! con chii nay chua co viée gi a? Sach nay hay ddy, cha doc di.

Toi cling nhu cac anh em khéc thuong dugc Bac cham lo nhu vay. Pac biét 1a khi
chung t6i nghién ctru tai liéu, Bac thudng hudng din rat chu dao giup ching téi quen
dan vao né nép. Pdi vai anh chi em phuc vu, Béc cling an can chi bao. T6i nhé ¢6 lan
B4c noi v6i chi Trung ngudi Cao Bing:

“Nau com rua bat cling phai co trat tu, c6 ké hoach cu thé. Trudc khi ndu com
phai kiém cui r61 méi do6 gao vao nodi vo, 161 nhdém Itra, va chay di lay 1a dgi com can
day vao. Chu vo gao r61 moi chay di kiém cui thi that 1a vo 1y”

Viéc nhac nho thuong xuyén cua Bac rén luyén cho moi nguoi ¢ bén canh Bac co
mot thdi quen sap x€p cong viéc hang ngay, ren luyén cho bo 6c¢ ching t61 quen lam
viéc c6 ké hoach, tranh sy tuy tién tdn man va nhat 1a trdnh nhan roi.

Bai hoc:

Phuong phép x4y dung ké hoach c6 y nghia to 16n trong viéc thyuc hién cong viéc.
Néu xé4c dinh duoc muc tiéu thi ban d3 biét duoc két qua cua vi¢c thu hoach, con néu
ban d3 1én duoc ké hoach thi diéu d6 dong nghia véi viée ban da vé dugc ban do dé di
dén két qua d6. That vdy, trong bt clr cong viée gi, néu biét cach xay dung ké hoach
thi ban s& tiét kiém dugc rat nhiéu thoi gian, vira tranh dugc nhitng sai sot trong qua
trinh thuc hién, hi€u qua cong viéc s€ cao hon.



II. AN TOAN GIAO THONG

Hang ngay, ching ta khong kho bat gip nhimg con sb, hinh anh, bai viét, phong
st ... lién quan dén tai nan giao thong duoc ding tai trén khip cac mat bao, ban tin thoi
su truyén hinh 1am ching ta khong khoi lo ling. Theo théng ké ctia Ban an toan giao
thong qudc gia, mdi nam trong ca nudc cd hang ngan gia dinh mai mai mat di nguoi
than, hang ngan nguoi phai mang theo thuong tat sudt doi hay khong con kha ning lao
dong vi tai nan giao thong. Tai Truong Pai hoc Lac Héng, thoi gian qua da c0 6 vu tai
nan giao thong, lam bi thuong 8 sinh vién véi nhiéu muirc d6 khac nhau.

Theo két qua diéu tra vé nguyén nhan cic vu tai nan giao thong dudng bo trén dia
ban tinh Pong Nai trong nim qua, hau hét 1a do 15i chii quan ciia chinh nguoi diéu
khién giao thong, trong d6 phd bién 1a cac 16i nhu: 1ai xe trong tinh trang c6 ndng do
codn vuot qua muc cho phép, chay qua toc do quy dinh, di khong ding phan duong quy
dinh, st dung dién thoai khi dang 14i xe, khong c6 tin hiéu khi chuyén hudng ré...

Hién nay tai khu vuc tir co s& 2 dén co so 1, ¢o rat nhiéu ban sinh vién diéu khién
phuong tién giao thong di nguge chiéu. Tuy chi c6 mot khoang dudng ngan nhung diéu
d6 rat dé gdy ra tai nan. Nhiéu ban con dung xe dudi long duong tai khu vuc trudc
cong truong dé trd chuyén, gy can trd cac phuong tién tham gia giao thong. Luc
lugng Cong an giao thong thanh phd Bién Hoa thuong xuyén phdi hop véi cong an
phuong Biru Long dé xtr 1y cac truong hop vi pham trén.

Theo Khoan 4, Diéu 6, Nghi Pinh 171/2013/ND-CP quy dinh xtr phat nguoi diéu
khién, nguoi ngéi trén xe moto, xe gén may (ké ca xe may dién), cac loai xe tuong tu
xe motd va cac loai xe twong ty xe gin may Vi pham quy tic giao thong duong bo, phat
tién tir 200.000d dén 400.000d dbi voi mot trong cac hanh vi vi pham sau day:

a) Chuyén hudng khong giam toc do hoic khong co tin hiéu bao hudng ré;

b) Cho theo tir 03 (ba) nguoi trd 1€n trén Xxe;

¢) Khi tin hiéu dén giao thong di chuyén sang mau d6 nhung khong dimg lai trudc
vach dimng ma van tiép tuc di, trir truong hop dd di qua vach ding trude khi tin hiéu
dén giao thong chuyén sang mau vang;

d) Piéu khién xe chay dudi toc do tbi thiéu trén nhitng doan duong bd co quy dinh tdc
d6 t6i thiéu cho phép;

d) Piéu khién xe thanh doan giy can trd giao thong, trir truong hop dugce co quan cd
tham quyén cap phép;

e) Piéu khién xe di vao duong cao tde, trir xe phuc vu viéc quan 1y, bao tri duong cao
téc;

g) Diéu khién xe khong di bén phai theo chiéu di ciia minh; di khong dung phan dudng,
lan duwong quy dinh hodc diéu khién xe di trén hé phd;



h) Vuogt bén phai trong cac truong hop khong duoc phép;

1) P1 vao duong cam, khu vuc cam; di ngugc chiéu cia duong mét chi€u, duong co
bién “Cam di nguoc chiéu”, trir truong hop xe uu ti€én dang di lam nhiém vu khan cap
theo quy dinh;...

Chiing ta co thé thiy, tai nan giao thong khong chi lam thiét hai vé tai san, ngudi
than, ban bé lo lang ma nd con 1am cho cac ban mét kién thirc khi phai nghi hoc dé
chira tri. Dé gop phan han ché tai nan giao thong, cac ban sinh vién cin nghiém chinh
chap hanh Luat giao thong dudng bo bang khau hiéu “Phia trude tay 1ai 13 sy séng, hay
141 xe bang ca trai tim” cc ban nhé!

I11. SUC KHOE, POI SONG SINH VIEN
1. Bao vé sirc khée khi troi ning nong

Hién nay thoi tiét tai Pong Nai va cc tinh mién Pong Nam Bo dang budc vao
giai doan néng nong, nhiét do tang cao dot ngdt lam phat sinh nhiéu bénh, dic biét 1a
nhirng bénh vé tiéu hoa nhu ta, ly, thuong han, tiéu chay hay cac bénh ngoai da nhu
rom, say, mun nhot... D6 1a con chua ké dén anh hudng cua no 1€n cac bénh vé tim
mach va ho hap.

Thoi tiét ndng noéng con dé 1am thirc an 6i thiu nén nguoi an, dic biét an & nhiing
hang quan khong dam bao vé sinh, dé bi ngd doc thuc pham. Khi trdi nong, chung ta s&
tim cach uéng moi loai nuéc nhim thoa con khat, do d6 dé uéng phai cac loai nudc
giai khat khong rd ngudn gdc di bi nhiém ban. Khi qua ndng, hé tiéu hoa kém hoat
dong, it bai tiét dich tiéu hoa, kha nang hép thu cling kém di nén an khong ngon, chan
an. Ban ciing dé bi déy bung, kho tiéu, di ngoai.

Nhimng nguoi khong quen & ngoai trdi ning lau ciing d& bi say nang, say nong,
néu khong biét cach cap ctu kip thoi cling c6 nguy co giy tir vong. Chua ké thoi tiét
nay la diéu kién thuan loi cho mét s6 loai virut, vi trung phat trién nén cang dé méc
bénh. Tinh trang thuong théy & cac ban sinh vién 1a mét moi, ué oai, ngu gat. Theo mot
sd ban sinh vién & tro cho biét, thoi tiét nhu thé nay dan dén phong tro ctia cac ban rat
néng, ngu ciing khong thé ngu, phai dong cira phong chay ra ngoai dén khuya, khi thoi
tiét da giam nhiét méi dadm vé phong, khi vé lai phai hoc dén 2-3 gi0 sang. C6 ban mot
ngay chi ngii duoc 3-4 tiéng, gay rat nhiéu mét moi trong cong viéc.

Tinh trang phai “chay nan” vi nang nong xay ra & hau hét nhimng khu tro cia sinh
vién, boi diéu kién vat chit chua duge tot & cac khu tro. Mdt sd kinh nghiém dé cac
ban tu bao vé sirc khoe cua minh trong diéu kién troi néng nhu sau:

- Cén uéng du nudc modi ngay, an cac loai thyc ph:flm sach mat, cac loai rau xanh,
trai cay tuwoi. Han ché dn udng céc loai thyc phim cay nong. Tranh udng nudc da
thuong xuyén s& dé bi viém hong.

- Sap xép dd dac gon gang sach s&, thudng xuyén lau don dé noi ¢ thoang mat.



- Khong tam ngay luc ngudi con d6 mo hoi, tranh viéc tam qua lau dan dén cam
lanh do nhiém nudc.

- Khi str dung may lanh, nén diéu chinh & nhiét do tir 23 dén 26 do C.
2. Phong chong chay né mua khd

Véi nhu cau thue té cia sinh vién hién nay, rat nhiéu khu nha tro méi duogc xay
dung dé cho sinh vién thué &. Chi tinh riéng tuyén dudng chinh tir Ngi Tu Cau Moi
dén Khu du lich Biru Long d3 c6 t6i hang traim khu nha tro v&i quy mé 16n nho khac
nhau. Tuy nhién, ciing c6 nhung nha tro chwa chu trong dén van dé phong chong chay
nd. Thoi gian gan day trén cac kénh thong tin thuong xuyén dua nhimg bai viét lién
quan dén cac vu chay nd tai cac khu nha tro sinh vién, dic biét vao thoi tiét hanh kho,
nang néng nhu hién nay thi nguy co cta viéc chay nd cang cao hon.

Theo quan sét cho thy, cac chii nha tro thuong khéng chii trong trong viéc phong
chay chita chay (PCCC). Mot khu nha tro chi treo mot dén hai binh chira chay cho ¢
18, d6i pho véi cac co quan chirc ning, tham chi c6 khu nha tro chi c6 vai phong cho
thué thi khong trang bi binh chira chdy. Mic khac, sinh vién ciing chu quan, lo 1a trong
viéc y thirc PCCC, str dung cac thiét bi khong can than dé chap dién. Bén canh do, viéc
sir dung cac loai bép ga, binh ga mini dd cii dé néu nuéng rat d& dan dén tinh trang
chay nd. Hau hét cac phong trg sinh vién cé dién tich nho, chi bd tri vira du cho khong
gian sinh hoat, cac 16i ra vao lai hep nén kho chita chay khi hoa hoan x4y ra.

Cong tac PCCC luon ludn duge Pang va Nha nudc quan tam, chi dao thuc hién
sat sa0. Chay nd c6 thé gay nén nhimg hau qua nghiém trong vé ngudi va cia, gy thiét
hai 16n dén nén kinh té va 6 nhiém méi truong. Vi su an toan cua ban va cho ca xa hoi,
sinh vién can ch( y:

- Thuodng xuyén kiém tra do an toan cua cac dudng day din dién, tat hét cac thiét
bi dién khi khong st dung.

- Sur dung céc loai bép ga c6 d6 an toan cao, khong st dung binh ga di cii, ri sét.

- Sép xép dd dac, vat dung c4 nhan gon gang, sach s€. Khong dé cac loai vat dung
dé bat lra gan noi nau an.

- Chu dong tim hiéu kién thtrc vé PCCC thong qua cac kénh bao dai.
IV. THONG BAO CHUNG

1. Thém phwong thirc tuyén sinh méi nim 2014

- Trong ky tuyén sinh khéa 2014, ngoai viéc thi dai hoc theo 3 chung vao thang 7-
2014 ctia Bo Giao duc, Nha truong c6 thém phuong thic tuyén sinh méi cho tat ca cac
nganh hoc (trir Dugc sy), do 1a xét tuyén dai hoc chinh quy duwa trén hoc ba cip 3
(trc khong can thi dai hoc van duogc xét tuyén hoc dai hoc chinh quy). Cac ban hoc




sinh 1dy diém trung binh 5 hoc kv 3 mén ciia khdi nganh minh chon hoc cong lai,
két qua 16n hon hodic bing 6 13 da c6 thé xét tuyén.

- Vi du: Ban dy dinh xét tuyén riéng nganh Cong nghé k¥ thuat dién, dién ti.
Nganh nay c6 2 khdi xét tuyén, d6 1a khdi A va Al. Nhu vay:

- Dbi v6i khodi A (toan, 1y, hoa), cac ban sé 1dy diém trung binh ciia 3 mén toén,
1y, hoa & 16p 10, 16p 11 va hoc ky 1 cua 16p 12. Néu diém trung binh nay trén 6.0 14 ¢
thé xét tuyén.

- Pbi v6i khdi Al (toan, 1y, ngoai ngir), cac ban s& lay diém trung binh cia 3
mén toan, 1y, ngoai ngit ¢ 16p 10, 16p 11 va hoc ky 1 cta 16p 12. Néu diém trung binh
nay trén 6.0 13 c6 thé xét tuyén.

Do d6, cac ban nén chon diém trung binh khdi xét tuyén c6 diém cao hon dé co
hoi tring tuyén duoc dé dang.

Moi chi tiét, cdc ban lién hé phong tuyén sinh (061) 3.952.188 - 0943.058.699 dé
dwoc gidi dap va hiedng dan.

2. Ve viéc dong tién hoc ky ning mém

Trung tim k¥ ning mém thong bao: Thoi han dong hoc phi hoc k¥ ning mém hoc
ky 2 ndm hoc 2013 - 2014 han choét 1a vao ngay 31/03/2014. Nhiing sinh vién chua
dong hoc phi can nhanh chong dén phong Tai vy dé dong tién. Sau ngay 31/03/2014,
Trung tdm s& khoa s6 dé phan 16p va 1én lich hoc, Trung tdim khong gia han dong hoc
phi va khong giai quyét cac truong hop véi bat ky 1y do gi.

3. Huwéng ng Gio Trai dit (29/3/2014)

Gio Trai dat (trong tiéng Anh la Earth Hour) 13 mot sy kién quéc té hang nam, do
Quy Qudc t& Bao vé Thién nhién (World Wildlife Fund) khuyén cac ho gia dinh va co
so kinh doanh tit dén dién va céc thiét bi dién khong anh hudng 16n dén sinh hoat
trong mot gio dong ho vao lic 20h30 dén 21h30 (gio dia phuong) vao ngay thi Bay
cubi cing cia thang Ba hang nam (nam 2014 1a ngay 29/3). Muyc dich cta su kién nay
nham dé cao viéc tiét kiém dién nang, lam giam luong khi thai Dioxit cacbon, mot khi
gay ra hiéu ing nha kinh va nham dénh dong su chu ¥ ctia moi ngudi véi y thirc bao vé
moi truong.

Pé thé hién viéc huong Gmg Gio Trai dat nam 2014 vai khau hiéu “Hay hanh dong
dé Trai dat thém xanh”, cac ban sinh vién hay tat dén va cac thiét bi dién khong can
thiét trong Gid Trai dat tir 20h30 dén 21h30 thtr 7 ngay 29/3.

V. NOIDUNG THONG BAO CUA KHOA

Ngoai nhimg noi dung trén, GVCN/CVHT phd bién cho sinh vién cac théng bao
ctia khoa; nam bat thong tin sinh vién; tu van, trg gitip sinh vién hoc tap; huéng dan
cac chinh sach hd tro sinh vién; hudng dan danh gia, chinh sira két qua rén luyén sinh
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vién; pho bién khung xtr Iy ky luat sinh vién; phdi hop véi khoa va to chirc doan thé
gido duc dao dirc, tac phong, 16i séng cho sinh vién.

Khuyén khich sinh vién phét biéu y kién, trinh bay thic méic dé giai dap hoic hudng
dan sinh vién lién hé cong tac véi cac Phong/Khoa khac.

GVCN/CVHT cung cép cho sinh vién sb dién thoai ciia c4 nhan, dia diém va sb
dién thoai ctia vin phong khoa dé sinh vién thuan tién trong viéc giai dap thic mic
hodc giai quyét cac van dé lién quan dén sinh vién.

Sau budi sinh hoat 16p, GVCN/CVHT ghi nhan ¥ kién cia sinh vién, hang thang
giri vé phong Cong tac sinh vién dé tong hop bao cao Ban Giam hiéu.

Trén day 1a goi y mot sb ndi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT tim hiéu va bd sung thém cac ndi dung dé dam bao ddy du thong tin
cung cép cho sinh vién.

KT HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Noi nhdn:
- Ban Giam hiél} (dé bao cao); (D3 ky)
- Cac Khoa (pho bién cho sinh vién);
- Luu.
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