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THONG BAO

Noi dung sinh hoat 16p tuin 8 hoc ky Il niim hoc 2013 - 2014

I.  THONG BAO CHUNG
1. Thong bao vé viéc nghi 1& Gié To Hung Vwong nim 2014

Truong Pai hoc Lac Hong thong bao: Tat ca sinh vién trong trudng dugc nghi 18
Gid T6 Hung Vuong ngay 09-4-2014 (ngay 10-3 AL). Ngay 10/4/2014 hoc tip binh
thuong.

2. Sinh vién khéa 2013 luu y

Ké tir khoa 2013 tr&d vé sau, nha truong chi to chirc mot ky thi két thic hoc phan
(khong to chire thi lai). Do d6, nhiing sinh vién khoa 2013 can luu ¥ k¥, xdy dung
phuong phap hoc tap hop 1y dé dat két qua tot. Nhitng sinh vién c6 két qua khong dat
d6i v6i hoc phan nao thi s& phai ding ky hoc lai hoc phan d6 trong nhitng hoc ky tiép
theo.

3. Sinh vién chu y khi giri xe trong khuon vién truong

Pé tranh trudng hop bi ké gian 1dy thé giit xe dé trom xe, dé nghi tat ca cac sinh
vién phai ldy thé giit xe va giit thé can than. Cac ban khong nén cho nguoi khac muon
thé xe hodc dé thé xe vao trong cbp xe vi s& dé bi nguoi khac 1dy mat xe. Néu phat hién
bi mét thé xe, sinh vién phai bao ngay cho bd phan giit xe dé kip thoi xir 1y.

4. Thong bao vé viéc thi giira ky

Hién nay, da c6 mot s mon hoc da bt dau thi giira ky. Diém thi gitta ky 1a diém
thanh phan kha quan trong, chiém 30% tong sé diém trung binh méon. Cac ban sinh
Vién can tap trung 6n bai that ky dé lam bai thi tot va tranh vi pham quy ché thi.

Il. LICH SU, TRUYEN THONG DAN TQC

Ky niém ngay gié To Hung Vwong - mung 10 thang 3 4m lich hang nim
(nhim ngay 9 thang 4 nim 2014)

Gid T6 Hung Vuong (hay con goi la L& hoi Dén Hung) tir rat lau da tré thanh mot
trong nhitng ngdy 18 trong dai cta ca dan tdc, 13 ngay dé tit ca moi ngudi hudng vé t6
quéc voi tit ca long tu hao, kinh trong va biét on cong lao dung nudc cua cic vua

Hung, nhiing vi vua dau tién cia dan toc. Nhan dan ta c6 cau:

Du ai di nguoc vé xuoi



Nhé ngay Gié Té mung muoi thang ba

Tuc xua truyén rang Lac Long Quén ldy con gai vua Dé Lai tén 1a Au Co, Au Co
dé mot boc trimg né ra mot trim ngudi con trai. Sau vi Lac Long Quén 1a gidng Rong,
Au Co 1a gibng Tién, khong thé cung nhau chung séng nén Lac Long Quan mang nim
muoi ngudi con xudng bién, nim muoi ngudi con theo Au Co 1én nii, khé khin hoan
nan s& giup nhau. Lac Long Quén d3 phong nguoi con trai ca 1am Vua, lay hiéu 1a
Hung Vuong, 1ap ra nuéc Van Lang, kinh d6 dat tai Phong Chau, thuoc Bach Hac (tinh
Pht Tho ngay nay).

Thoi ky Hung Vuong 1a mot giai doan rat quan trong trong sudt chiéu dai lich sir
ctia dan toc. Trai miy ngan nam, ong cha ta di hi sinh biét bao xwong méau dé xay dung
duge mot nén tang van hoa cua dan toc Viét Nam, tinh than yéu nudc ndng nan va 1ong
tu hao dan tdc sdu sic. Theo dong lich str ddnh gidc gitr nudc, dén Hung da tré thanh
biéu tuong cua tinh than dan tdc, 1a coi ngué)n clia strc manh, 14 niém tin choi sdng cua
mot nén van hoa.

Pé tudng nhd nhitng cong lao to 16n Ay, nhan déan ta 1dy ngay 10 thang 3 am lich
hang nam 1am ngay Gid T6 Hung Vuong (nim 2014 nhim ngay 9/4 dwong lich), 18
dugce t6 chuc long trong tai dén Hung, Viét tri, Phu Tho. Pay cling 1a dip dé cac thé hé
tré nang cao y thirc vé coi nguén dan toc, thé hién tinh than yéu nudc va dao ly “uéng
nude nhd ngudn”. Chi tich HO Chi Minh ciing d timg can dan: “Cac Vua Hung d3 c6
cong dung nudc, Bac chau ta phai cing nhau gitr 1dy nudc”.

I1l. CHUYEN MUC PHO BIEN HIEN PHAP 2013 (Phén 1)

CHUONG I: CHE PQ CHINH TRI
Piéu 1
Nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam la mot nudc doc 1ap, cé chu quyén, théng
nhét va toan ven 13nh thd, bao gém d4t lién, hai dao, vung bién va vung troi.
Diéu 2
1. Nha nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam 14 nha nude phap quyén xa hoi chi
nghia ciia Nhan dan, do Nhan dan, vi Nhan dan.
2. Nudc Cong hoa xi hdi chi nghia Viét Nam do Nhan déan 1am chi; tat ca quyén luc
nha nudc thudc vé Nhan dan ma nén tang 13 lién minh giita giai cdp cong nhan voi giai
cap ndng dan va doi ngil tri thic.
3. Quyén lyc nha nude 1a thong nhat, co su phan cong, phdi hop, kiém soét gitta cac co
quan nha nudc trong viée thuc hién cac quyén lap phéap, hanh phép, tu phap.
Picu 3
Nha nudc bao dam va phat huy quyén lam chu cta Nhan dan; cong nhan, ton trong,
bao vé va bao dam quyén con nguoi, quyén cong dan; thuc hién muyc tiéu dan giau,



nuoc manh, dan chu, cong béng, van minh, moi ngudi co6 cude séng 4m no, tu do, hanh
phuc, cé diéu kién phat trién toan dién.

Piéu 4

1. Pang Cong san Viét Nam - Doi tién phong cua giai cdp cong nhan, dong thoi 1a doi tién
phong cta nhan dan lao dong va cia dan toc Vi¢t Nam, dai biéu trung thanh o1 ich cta
giai cap cong nhan, nhan dan lao dong va cta ca dan tdc, 1ay cha nghia Mac - Lé nin va tu
tuong HO Chi Minh 1am nén tang tu tuong, 1a lyc lugng lanh dao Nha nudc va xa hai.

2. Pang Cong san Viét Nam gin bo mat thiét voi Nhan dan, phuc vu Nhan dan, chiu su
giam sat ctia Nhan dan, chiu trach nhiém trudc Nhan dan vé nhimg quyét dinh ciia minh.

3. Cac to chuc cia Pang va dang vién Pang Cong san Viét Nam hoat dong trong
khuon kho Hién phap va phap luat.

(www.chinhphu.vn)

IV. CHUYEN MUC CANH GIAC
Cau chuyén “Ban cii nhd mua thé cao dién thoai”

Mot budi trua dau thang 2/2014, vi c6 viéc dot xuét nén t6i & lai co quan. Tranh
thil sau khi 4n com trua xong, t6i 1én mang internet vao Facebook dé xem tin tirc clia
ban bé. Bat chot “nick chat” ctia mét c6 ban thoi dai hoc cua toi sang deén va nhanh
chong tro chuyén véi téi qua mang.

Sau mot hoi hoi tham du thir chuyén, c6 ban ngé 10i nhd t6i mua gitp 2 thé cao
dién thoai di dong tri gia 100 ngan dong cia mang Vinaphone va nhan ma sb thé cio
dién thoai qua mang cho co éy.

Lau ndm moéi duoc ban nho va, t6i dinh chay ra chd ban thé cao dién thoai cach co
quan khong xa dé mua giim ban, nhung rdi chot nghi tai sao ban bé quen biét nhiéu
nim ma co iy khong nhian tin qua dién thoai, hay truc tiép goi dién cho toi nhd mua thé
cd0. Lai nhé c6 lan doc bao thdy co trudng hop bi lira mua gitp thé cao dién thoai qua
“chat” trén mang internet, t6i gia v hoi lai rang: “T6i chi con 100 ngan dong, mua mot
thé cao c6 dugc khong?”.

“Co ban” lién tra 10i: “Ban tranh thd mua va nhan gap ma so thé cao qua giup
minh, vi minh dang & bénh vién chdm con nhé khong di mua dugc, trong khi dang c6
viéc co quan can trao d6i gap v6i sép”. Toi gia vo bao ma sd the 1a cai gi t6i khong
biét, vi trudc gio toi sir dung thué bao tra sau, hang thang ba x4 toi dong tién thi “co
ban” tiép tuc hdi thuc: “Thoi ma ban, ban thwong minh thi nhanh chan di mua thé cao
roi nhan mé s6 cho minh”.

Thay c6 vé khong 6n, toi da tat may tinh va lay dién thoai di dong goi cho co ban
hoc cii thi duoc biét c6 ban cua toi khong 1én Facebook, cang khong nho t61 mua thé
cao dién thoai. Hon nita, may hom nay Facebook cila ban toi khong thé ding nhap


http://www.chinhphu.vn/

duoc. Thi ra, da c6 ké da danh ca"tp mat khau Facebook cua ban t6i va dinh thuc hién
hanh vi Itra dao toi.

Qua cau chuyén cia t6i, mong moi ngudi nang cao tinh than canh giac véi tro lira
qua mang nho mua thé cao di¢n thoai, hodc véi thu doan tuong tu. Gap nhiing truong
hop nay, moi ngudi can goi dién hoi lai ban bé, nguoi than cua minh dé tim hiéu ky
xem ho c6 nhd minh mua thé cao dién thoai that hay khong dé dé phong bi lira ma
khong biét ké nao giy ra.

(Theo bai viét ciia tic gia Hanh Ludn, chuyén muc Phap ludt/Chuyén cinh gidc
bdo Péng Nai, website http://www.baodongnai.com.vn)

V. KY NANG HQC VA TU HQC

Hoc khong phai la ban niang

Su phat trién ciia mét sy hiéu bict vitng chac khong phai 1a 1a mot qua trinh ban
ning, kién thirc khong roi vao dau ban ma khong can bat ky nd luc nao. Tat ca nhiing
giao vién cua ban déu trai qua mot qua trinh hoc tap va nghién ctru, day la qua trinh
khong thé bo qua. Dudi day 1a nhitng di€u cot 161 ma cac ban can luu y:

1. Nén coé su hi¢u biét

Viéc hiéu biét v€ mot van dé doi hoi can cé thoi gian, cong strc, muc do tiép thu
va phan anh lai van dé. Su hi€u biét con dat trong su ran budc vé thoi gian dugc yéu
cau hoan thanh dé co dugc kién thirc va su hiéu biét cta chinh ban. Diéu nay dé dua
ban di dén sy mat hing thu va tir bo.

Xay dung su hiéu biét doi hoi khong chi ban than ban phai danh nhiéu thoi gian
ma con phai biét loai bo nhitng cam dd cat ngang khoang thoi gian nay. Luc dau, ban
s& cam thdy moi thir iy mat qua nhiéu thoi gian nhung ban dung lo ldng vi ban dang
gia tang hiéu luc hoc tap ciia minh ma ban khong nhan ra. Dan dén ban s& théy dé dang
hon trong viéc tim hiéu thém cac van dé, sy ¢ ging cia ban s& mat it thoi gian hon va
ban s& tién trién rt nhanh.

2. Tao lap thoéi quen hoc tap

Thoi quen chi phdi kha nhiéu nhiing gi ching ta lam va dang c6. Dé dat dugc mot
cai gi 36 mdi mé, ban phai thay d6i thoi quen ciia ban bang nhiing théi quen mai va cd
loi hon. 6 chinh 14 viéc ban phai 1am quen véi viée lap ké hoach va xdy dung ky luat
ban than. Nhitng ngudi ban ron khong thé tu ho hoan tat hét tat ca nhirng cong vi¢c ma
khong can c6 ké hoach. Vi vdy ban phai lam quen véi nd. Ban dau ban s& cam thay la
1am nhung khi lam thudng xuyén ban s& git hai duoc thanh cong.

Cic yéu to cin thiét cho viéc 1ap ké hoach:

« Xay dung ké hoach tuan cua ban. Ban c6 thé dung may tinh c4 nhan hoac mot
quyén s6 dé tao ra mot cudn nhat ky hang tuan trong d6 cac cam két phai dugc dua vao
kem theo.



« Hay nhé rang ban cin phai c6 mot cudc sdng bén ngoai cong viée cia ban. Vi
vay, cac muc xa hoi va gia dinh cling dugc dua vao ké hoach cua ban.

« Hiy nhé ring khong co diéu gi 1a chinh xac hoan toan nén ké hoach cua ban
phai c6 mot s khong gian cho phép nhiing tinh hudng khan cép, nhiig cong viéc
khong dién ra nhu mong doi hodc nhiing cong viéc méi phat sinh duoc thém vao trong
ké hoach cua ban.

« Ban 1uon phai 1am viéc theo ké hoach dit ra, khong tuc cho minh 1am viéc tiy
tién. Néu ban 1én ké hoach danh 20 phut dé udng ca phé v6i nhimg ngudi ban thi dimg
dé no kép dai dén 30 phit hodc hang gio.

Nhirng diém cin lru ¥ khi xdy dung ky luit hoc tap:

« Xay dung ké hoach lam viéc trong kéo dai trong khoang 1 gio va khong nén lau
hon ma khong danh cho minh thoi gian nghi ngoi.

« Sir dung nim phut dau tién dé xem xét cac tai liéu ma ban di lam trude d6 co
lién quan dén cong viéc hién tai cta ban.

« Phai tap trung giai quyét van dé.

« bit muc tiéu cu thé cho giai doan dang nghién cuu.

o Ludt qua ndi dung céc tai liéu co lién quan dén muc tiéu dé co ¥ tudng vé nodi
dung va bat ky vin d& nio phat sinh trong qua trinh nghién ctru cia minh.

« Poc tai liéu cham va chi tiét, chii ¥ nhimg diém quan trong.

« Tai hién lai cac dir liéu béng nhiéu hinh thirc khac nhau nhu so d6, danh séch,
ban d6. Ban khong nén chi ghi chu lai nhimg tiéu dé vi ban mudn thong tin ndm trong
dau ciia ban cht khong phai chi 1a cac tap tin.

« Poc lai cic tai liéu mot 1an nita dé co cai nhin téng quan hon. Lan nay véan dé
cuia ban da rd hon .

« Ty kiém tra bang cach danh gia su hiéu biét cta ban bang cach giai quyét cac
diém kho hiéu. néu ban khong thé giai quyét hay sap xép va viét ching ra dudi dang
cac cau hoi cho gido vién cua ban.

« Nén luét qua nhiing tai lidu ndy sao vai ngay dé ctng cb kién thirc ctia ban

3. Tim kiém va dgc tai ligu

Sau khi ban biét nhitng gi ban s€ tim hiéu, ban chic chin s& can phai tim mot sb
tai nguyén cho ké hoach ciia ban. Thong thudng viéc tim kiém ngudn tai nguyén cé thé
duoc tim kiém tir: sach, tap chi, Blog, cac trang web ...

TAt ca cac ban déu co thé doc. Nhung lam thé nao dé viéc doc mét tai lidu mang
lai hiéu qua? Ban khong can phai c6 kha nang doc hét cac tir ngir, ban ghi lai cac tu
ngir chura hiéu va xem xét y nghia ctia n6 duoc st dung trong cac trang tiép theo.

4. Tw Kiém tra Kién thirc



Sau khi ban hoan tat céc cong viéc theo muc ti€u cua ban, ban can kiém tra lai
kién thtrc ctia minh. Piéu nay cé thé dugc thuc hién b.'?lng cach viét ra cac diém chinh
clia van dé, vé lai cic so dd, biéu d6 ... Ty kiém tra ban than 1a rat quan trong va ban
khong dugc bo qua budc nay.

Chia khoa dé tu gido duc 1a dé thay d6i cach ban suy nghi vé hoc tap. ban khong
con nhin théy minh 1a mgt sinh vién dugc day ma ban s€ trd thanh mot nha nghién
ctrun thuc thu. Hoc tap hiéu qua can co thoi gian, ké hoach, cong suc. Ban s¢ khong chi
hoc duge cac kién thire chuyén mon ma ban con co thé hoc duoc cac ky nang can thiét
gitip ban phan tng t6t hon véi bat ky diéu gi ban chon dé lam.

VI. NOI DUNG THONG BAO CUA KHOA

Ngoai nhimg noi dung trén, GVCN/CVHT phd bién cho sinh vién cac théng bao
ctiia khoa; nim bat thong tin sinh vién; tu van, tro gitp sinh vién hoc tdp; hudng din
cac chinh sach hd tro sinh vién; hudéng dan danh gia, chinh stra két qua rén luyén sinh
vién; phé bién khung xtur 1y ky luat sinh vién; phéi hop véi khoa va t6 chic doan thé
gido duc dao dirc, tic phong, 16i séng cho sinh vién.

Khuyén khich sinh vién phét biéu y kién, trinh bay thac mac dé giai dap hoic hudéng
dan sinh vién lién hé cong tac voi cac Phong/Khoa khac.

GVCN/CVHT cung cép cho sinh vién sb dién thoai cia c4 nhan, dia diém va sb
dién thoai cua van phong khoa dé sinh vién thuén tién trong viéc giai dap thac méc
hodc giai quyét cac van dé lién quan dén sinh vién.

Sau budi sinh hoat 16p, GVCN/CVHT ghi nhan ¥ kién cua sinh vién, hang thang
giri vé phong Cong tac sinh vién dé tong hop bao cao Ban Giam hiéu.

Trén day 1a goi y mot sb ndi dung sinh hoat 16p phd bién cho sinh vién, dé nghi
GVCN/CVHT tim hiéu va b sung thém cac ndi dung dé dam bao day du thong tin
cung céap cho sinh vién.

KT HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG
Noi nhin:
- Ban Gidm higu (dé béo c4o); (P ky)
- Cac Khoa (pho bién cho sinh vién);
- Luu.
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